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ASIGNATURA: EDUCACION FISICA Y SALUD
Profesor: Valentina Castillo Bravo

GUIA EVALUADA N°1
DE EDUCACION FISICAY SALUD

| Curso:3°B | Fecha: | Calificacion: | Puntaje Ideal: 28Pts Puntaje Obtenido: |
[ Nombre del estudiante: ]
Objetivo de aprendizaje Indicadores de Evaluacion
Ejecutar actividades fisicas de intensidad » ldentifican habilidades motrices basicas
moderada a vigorosa que desarrollen la condicion » Desarrollan la resistencia por medio de
fisica por medio de la practica de ejercicios. circuitos.

> Demuestran ejercicios que desarrollen la
condicion fisica.

Instrucciones:

e Escribe tu nombre en el casillero indicado.

e Fecha de envio: 07/Julio

e Importante mantenerse hidratado durante la sesion.

e Si tienes alguna duda sobre como contestar, envia un correo a Profesora.edfisica88@gmail.com
Recuerda gue, al momento de enviar tu guia resuelta en el asunto del correo, debes escribir tu
nombre y apellido.

Recordamos que las habilidades motrices bdsicas se dividen en 3: Locomocio
manipulacion y estabilidad.

Locomocion: Desplazamiento de un lugar a otro.

Manipulacion: Movimiento donde la accion principal se centra en un objeto:
Estabilidad: Mantener una estabilidad del equilibrio estatico y dindmico ante

una situacion o tarea motriz propuesta.
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ftem 1: Identifica que habilidad motriz (Locomocion, manipulacion y estabilidad) se
relaciona con cada imagen, respondiendo debajo en el rectangulo indicado. (20 pts.)
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item 2: Responde y marca una de las letras, segin lo que considere correcto. (8pts)
1.- ¢ Cudl de las siguientes opciones se entiende por educacion fisica?

A.-Es el movimiento del cuerpo.

B.-Es la capacidad para efectuar movimientos con objetivos

C.-Trasladar de un lugar a otro

D.-Disciplina que tiene por objeto la educacién del cuerpo del individuo en forma fisica y psiquica

2.- ¢Cual de las siguientes alternativas se entiende por calentamiento general?

A .- Es el cambio de diferentes acciones que son producidos por una fuerza.

B.- Conjunto de ejercicios generales realizados para aumentar la frecuencia cardiaca.
C.- Caracteristica que depende del medio

D.- Ninguna de las anteriores.

3.- ¢ Cudl de las siguientes opciones se entiende por flexibilidad?

A.-Es cuando la cabeza esta conectada con todas las partes del cuerpo

B.- Facultar para aumentar la extension de un movimiento de las articulaciones.
C.- Es la capacidad para realizar un trabajo armonico.

D.-Ninguna de las anteriores.

4.- ¢ Cual de las siguientes opciones se entiende por tiempo libre?

A.- Actividad que sirven de instrumento para la formacion y recreacion del individuo.
B.- Son necesidades de las personas.

C.- Son causas internas que sostienen dirigen y promueven la conducta del humano.
D.-Ninguna de las anteriores.



